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lR;kxzg 
MkW- izHkkdj 

vfrfFk izk/;kid] jktuhfr foKku foHkkx 

ch-,u-,e-Hkh- dkWyst] ch-,u-eaMy]fo’ofo|ky;]e/ksiqjk 

 

Hkwfedk 

xk¡/khth dh lR; vkSj vfgalk] lk/ku vkSj lk/; dh Js"Brk rFkk O;fDr dh uSfrd ifo=rk esa vlhe 

vkLFkk FkhA blds vk/kkj ij vU;k; vkSj cqjkbZ ds izfrjks/k ds fy;s mUgksusa u;s vkSj izHkko’kkyh ekxZ 

dh [kkst dh] ftls lR;kxzg dk uke fn;k x;kA xk¡/khth us jktuhfr dks O;ogkfjd :i nsus ds 

fy;s lR;kxzg dks ,d izHkkodkjh vL= ekuk gSA 

 lR;kxzg nks 'kCnksa ds feyu ls cuk gS lR;$vuqxzgA lR;kxzg dh O;k[;k vusd vFkksZ esa dh 

xbZ gS tSls& lR; ds fy;s vkxzg] lR; ij MVs jguk vkSj lR; dh j{kk ds fy;s vfgalkRed la/k"kZ 

djukA lR;kxzg dh O;k[;k djrs xk¡/khth us dgk&^^lR;kxzg dk ewy vFkZ gS& ^^lR;&cy dk 

vcyEcuA** mUgksaus vkxs dgk fd ^^lR; dk vuqlj.k bl ckr dh vkKk ugha nsrk gS fd dksbZ O;fDRk 

vius fojks/kh ij cy iz;ksx djsA dkj.k ;g gS fd tks ckr ,d O;fDr dks lR; ekywe gksrh gS] ogh 

nwljs dks vlR; ekywe gks ldrh gSA bl izdkj bl fl)kar dk vFkZ gS& fojks/kh dks d"V u nsdj 

cfYd Lo;a d"V lgdj lR; dk leFkZu djukA vr% vius fojksf/k;ksa dks nq%[kh cukus ds cnys Lo;a 

d"V lgdj ^^lR; dh fot; izkIr djuk** gh lR;kxzg gSA lR;kxzg 'kfDr’kkyh vkSj ohjkas dk vL= 

gSA lR;kxzgh vius fojksf/k;ksa dks fcuk gkfu igq¡pk;s Lo;a d"V mBkdj gǹ; ifjoÙkZu ds }kjk U;k; 

ekxZ ij ykus ds fy;s lR; dk leFkZu djrk gSA ^^lR;kxzg rks lR; dh fot; gsrq fd;s tkus okyk 

uSfrd vkSj vk/;kfRed la/k"kZ gSA** 

 lR;kxzg ds mís’; dks Li"V djrs xk¡/kh th us lR;kxzg dks vkRecy Hkh dgk gSA lR;kxzg 

,d izdkj dk /keZ gS ftlds mís’; cgqeq[kh gS A ;s mís’; gSa& fojksf/k;ksa dks fdlh izdkj dh 

'kkjhfjd ;k ekufld d"V igq¡pk;s oxSj rFkk fouk fdlh oSj&Hkko ds mUgsa mudh =`fV;ksa] vU;k;] 

vR;kpkj oxSjg nqxqZ.kksa dk Kku djkukA mlds Hkkoukvksa vkSj fopkjksa esa ifjoÙkZu ykdj gǹ; 

ifjoÙkZu djokuk vkSj lUekxZ ij ykukA  

 lR;kxzgh ds xq.k dh O;k[;k djrs xk¡/khth us dgk fd lR;kxzgh dks vkRe&cy ls iw.kZ gksuk 

pkfg;s rHkh og cM+h ls cM+h vkSj rkdr ls rkdroj 'kfDr;ksa ls yksgk ys ldrk gSA xk¡/khth us 

1908 esa fy[ks vius xzUFk ^^fgUn LojkT;** esa lR;kxzgh ds 5 xq.k crk;k gS& 1- czg~ep;Z 2- fuHkZ;rk 

3- fu/kZurk 4- lR;fu"Vk vkSj 5- vfgalk 
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 czg~ep;Z dh O;k[;k djrs gq, xk¡/khth us dgk lR;kxzgh dks fo"k;&okluk ls eqDr gksuk 

pkfg;s D;ksafd fo"k;&okluk esa fyIr O;fDr lPpk lR;kxzgh ugha gks ik;sxkA fuHkZ;rk ds ckjs esa dgk 

fd fuHkZ;rk lacaf/k xq.k ds vHkko esa lR;kxzgh dHkh Bksl dne ugha mBk ik;sxkA fu/kZurk dh O;k[;k 

djrs gq, dgk fd O;fDr dks /ku dk yksHkh ugha gksuk pkfg;sA /ku dk yksHk lR;kxzg dh dfBu 

lk/kuk ds ekxZ esa cM+h ck/kk gSA lR;fu"Bk dk vFkZ bZekunkjh ls gSA Ny] iziap] diV] /kks[kk oxSjg 

lacaf/k vkpj.k ls ijgst gksuk pkfg;sA lR; ds izfr gj oDr fu"Bkoku jgsaA vfgalk dh O;k[;k djrs 

xk¡/khth us dgk fd vfgalk lR;kxzg dk ewy vk/kkj gSA lR;kxzgh dk vfMx fo’okl vfgalk esa gksuk 

vfuok;Z gSA eu opu vkSj deZ ls gh ugha cfYd vkpj.k ls Hkh vfgalk esa fo’okl djuk pkfg;sA 

eryc ;g gS fd fojksf/k;ksa ds fo:) eu esa cqjk fopkj u gks] dM+oh ;k dVq opu u cksyh tk; 

rFkk ,slk dk;Z ugha djuk pkfg;s ftlls fojksf/k;ksa dks 'kkjhfjd ekufld d"V gksA bl izdkj 

lR;kxzgh dks Øks/k dks izse ls] vlR; dks lR; ls vkSj cqjkbZ dks HkykbZ ds }kjk fot; izkIr djuk 

pkfg;sA  

 lR;kxzg dh dyk dh O;k[;k djrs xk¡/khth us dgk ftl izdkj lSfud ;q)dyk esa fuiq.k 

gksrk gS mlh izdkj lR;kxzgh dks lR;kxzg dh dyk esa fl)gLr gksuk pkfg;sA fl)gLr O;fDr gh 

lR;kxzg vL= dk iz;ksx foosdiw.kZ vkSj izHkkohdkjh <ax ls djds viuk y{; izkIr djk ldrk gSA 

lkewfgd lR;kxzg dk usr`Ro djus okyk O;fDr dks ,d deZB tuusrk vkSj lR;kxzg dh dyk esa 

fuf’pr :i ls dq’ky gksuk pkfg;sA lR;kxzg ds dk;ZØe dks pj.ko) vkSj Øeo) :i ls pykuk 

pkfg;sA  

 lR;kxzg dks usr`Ro djusokys O;fDr dks loZizFke vU;k; ds f[kykQ vf/kdkfj;ksa dks fuosnu 

ds lkFk le>kuk&cq>kuk pkfg;sA tc ;g 'kkafriw.kZ mik; fu"Qy gks tk; rc lkewfgd lR;kxzg 

vkjaHk djuk pkfg;s A lR;kxzg ls iwoZ tuer dks i{k esa ykdj ekaxs r; djds vf/kdkfj;ksa ls ekuus 

dk vkxzg djuk pkfg;sA lR;kxzg vkUnksyu rcrd tkjh j[kk tkuk pkfg;s] tcrd reke ek¡x eku 

u yh tk;A lR;kxzg dk lca/k ek¡x rd gh lhfer jgs] O;kid :i /kkj.k u djus fn;k tk;A 

O;kid :i /kkj.k djus ls lekt esa v’kkafr] fgalk] vO;oLFkk rFkk vjktdrk dh fLFkfr mRiUu gks 

tkus dk Hk; gksxkA lR;kxzg dk :i nqjkxzg /kkj.k dj ysxkA lR;kxzg dk Lo:i iw.kZr% vfgalkRed 

j[kk tkuk pkfg;sA lR;kxzg ds Øe esa vxj lR;kxzgh dks iz’kklu }kjk dksbZ n.M fn;k tk; rks 

ml n.M dks lg"kZ Lohdkj djuk pkfg;sA bl dk;Z ds }kjk lR;kxzgh vkRe cfy vkSj n<̀+ ladfYi 

gksus dk izek.k nsrk gS vkSj varr% bl uSfrd 'kfDr ds vkxs foi{kh O;fDr ;k vf/kdkjh dks U;k;iw.kZ 

ekax ds vkxs >qd tkuk iM+rk gSA xk¡/kh th us viuh iqLrd fgUn LojkT; esa fy[kk gS& ^^lR;kxzg esa 

Lo;a dh cfy nsuh gksrh gSA ij cfy ls vkRe&cfy vf/kd m¡ph pht gSA**  
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fu;e%& lR;kxzgh ds fy;s fu;e dh ppkZ djrs xk¡/khth us lq>ko fn;k gS fd& 

I. lR;kxzgh vius fojksf/k;ksa ds izfr Øks/k izdV ugha djsxkA 

II. fojksf/k;ksa ;k 'kkldksa ds Øks/k dk lgu djsxkA 

III. fojksf/k;ksa ds f[kykQ 'kfDr iz;ksx ugha djsxkA  

IV. fojksf/k;ksa dk vieku ugha djsxkA  

V. vkns’k&naM ds le{k ugha >qdsxk A 

VI. fojks/kh ds izfr cnys dh Hkkouk ugha j[ksxkA 

VII. fxj¶rkjh ds vkns’k ds Lohdkj djsxkA 

VIII. ;fn lR;kxzgh fdlh ds lEifr dk laj{kd gS rks tku dh ckth yxkdj Hkh ml 

lEifr dks tCr ugha djus nsxkA 

IX. ;fn dksbZ lR;kxzgh fdlh vf/kdkjh dk vieku djuk pkgs rks vius ij [krjk 

mBkdj ml vf/kdkjh dh j{kk djsxkA 

lR;kxzg ds Lo:Ik (Form of Satyagrah)%& 

  xk¡/khth us jktuhfrd vkUnksyu ds nkSjku lR;kxzg ds vusd :iksa dk iz;ksx fd;k 

Fkk tks fuEukafdr gS& 

1- fuf"Ø; izfrjks/k (Passive Resistance)& fuf"Ø; izfrjks/k lR;kxzg dk ,d :i gSA ysfdu 

lR;kxzg vkSj fuf"Ø; izfrjks/k esa vUrj gSA  

- fuf"Ø; izfrjks/k dks fucZyksa dk vL= ekuk x;k gS tks fgalk ls iw.kZr% eqDr ugha gSA blesa 

fojksf/k;ksa ds f[kykQ cy iz;ksx dh NwV jgrh gS ysfdu O;fDr ds fucZy gksus ds dkj.k 

og cy iz;ksx ugha dj ikrk gSA ysfdu lR;kxzg esa vfgalk dk ikyu vkns’k ds :i esa 

ekuk tkrk gSA blesa vfgalk 'kfDr’kkyh vkSj ohjksa dk vL= ekuk tkrk gSA 

- fuf"Ø; izfrjks/k dk {ks= lhfer vkSj lR;kxzg dk {ks= dkQh O;kid gksrk gSA 

- fuf"Ø; izfrjks/k 'kkjhfjd 'kfDr ij vk/kkfjr gksrk gS ysfdu lR;kxzg vkRe&’kfDr ij 

vk/kkfjr gSA 

- fuf"Ø; izfrjks/k esa fojks/kh ds izfr /k`.kk] }s"k] vfo’okl dh Hkkouk ik;h tkrh gS tcfd 

lR;kxzg bu rqPNk Hkkoukvksa ls ijs gSA 

- fuf"Ø; izfrjks/k esa mís’; izkfIr gsrq fgalk dk iz;ksx fd;k tk ldrk gS] lR;kxzg esa 

fdlh Hkh gkykr esa vfgalk dks NksM+k ugha tk ldrk gSA 
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- fuf"Ø; izfrjks/k esa fojks/kh dks ijs’kku djus dh NwV gS tcfd lR;kxzgh Loa; d"V 

lgdj fojksf/k;ksa dk g`n; ifjoÙkZu pkgrk gSA 

- fuf"Ø; izfrjks/k esa uSfrdrk vkSj vkRe 'kqf) dk vHkko gS tcfd lR;kxzgh dk izFke 'kÙkZ 

uSfrdrk vkSj vkRe 'kqf) gSA 

- fuf"Ø; izfrjks/k esa jpukRed izo`fr dk vHkko gS tcfd lR;kxzg esa jpukRed dk;ZØe 

dks egRoiw.kZ LFkku fn;k tkrk gSA 

bl izdkj fuf"Ø; izfrjks/k fucZyksa dk vL= gS vkSj lR;kxzg lcy vkSj ohjksa dk 

vL= gSA 

2- gM+rky(Strike)& lR;kxzg dk nwljk :i gM+rky gSA gM+rky dk vFkZ gS fdlh d"V] vU;k;] 

'kks"k.k vkfn ds fo:) vlarks"k O;Dr djus gsrq dke ij u tkukA bl vL= dk iz;ksx Jfed vius 

ekfyd ds fo:) djrk gSA gM+rky dk mís’; deZpkfj;ksa&Jfedksa }kjk vius 'kks"k.k vkSj vU;k; ds 

fo:) turk vkSj ljdkj dk /;ku vkd`"V dj leL;k dk lek/kku djokuk gSA gM+rky ds laca/k 

esa xk¡/khth dk fopkj lektokfn;ksa vkSj lkE;okfn;ksa ds oxZ&la?k"kZ ls fHkUu vkRe 'kqf) ds fy;s 

fd;k tkusokyk ,d ,sfPNd iz;Ru gS ftldk y{; Lo;a d"V lgu djds fojksf/k;ksa dk g`n; 

ifjoÙkZu djuk gSA if’peh ns’kksa esa Jfedksa dh gkyr esa lq/kkj ds fy;s gM+rky dks ,d izHkkodkjh 

vL= ekuk tkrk Fkk vkSj y{; izkfIr ds fy;s fgalkRed dk;Z dks Hkh mfpr ekuk tkrk FkkA 

  ysfdu xk¡/khth dh fopkj/kkjk ik’pkR; Jela?kksa ds fgalkRed dk;Zokgh ls fHkUu 

vfgald vkSj 'kkafriw.kZ gM+rky ls Fkk ftlesa cy iz;ksx ds fy;s dksbZ txg ugha FkkA mudk ekuuk 

Fkk fd gM+rky ges’kk mfpr vkSj U;k;iw.kZ ekax ds fy;s dh tkuh pkfg;sA xk¡/khth ds 'kCnksa 

esa&^^U;k; izkfIr ds fy;s gM+rky djuk Jfedksa dk tUefl) vf/kdkj gS] ij tSls gh iw¡thifr iap 

fu.kZ; ds fl)kar Lohdkj dj ys rc gM+rky dks ,d vijk/k ekuk tkuk pkfg;sA** 

3- cfg"dkj (Boycott)%& lR;kxzg dk ,d :i cfg"dkj Hkh gSA ofg"dkj dk vFkZ gS R;kxuk vkSj 

fu"dkflr djukA cfg"dkj ds rhu izdkj gS%& lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrdA lkekftd 

cfg"dkj dk eryc gS& O;fDr }kjk lkekftd ǹf"V ls vuqfpr dk;Z djus ij lekt }kjk O;fDr 

ls laca/k foPNsn A vFkkZr O;fDr dks reke lkekftd fj’rksa& laca/kks ds vyx dj nsukA Hkkjr esa 

lkekftd cfg"dkj dh izFkk vR;ar izkphu vkSj izHkkodkjh jgk gSA  

  xk¡/khth us Loar=rk izkfIr ds fy;s vkfFkZd jktuhfrd&cfg"dkj dk vfgalkRed 

iz;ksx fd;k FkkA vkfFkZd cfg"dkj ds vUrxZr xk¡/khth us fons’kh oLrqvksa dk cfg"dkj rFkk Lons’kh 

oLrq ds iz;ksx ij cy fn;kA jktuhfrd cfg"dkj ds vUrxZr fczfV’k ljdkj }kjk nh xbZ mikf/k 

ykSVkuk] inksa dk R;kx djuk] fczfV’k laLFkkvksa ls laaca/k foPNsn] odhy }kjk U;k;ky; dk cfg"dkj] 
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LofufeZr ued dk iz;ksx] 'kjkc dh nwdku ij /kjuk oxSjg dk;ZØe 'kkfey fd;k x;k Fkk A 

cfg"dkj dk Lo:i iw.kZr% vfgalkRed jgkA 

4- /kjuk (Picketing)& /kjuk Hkh lR;kxzg dk ,d izHkkodkjh vL= gSA /kjuk dk vFkZ gS tcrd 

fojks/kh dh U;k;ksfpr ckr eku u ys rcrd fojks/kh ds edku] nwdku] dkj[kkus vkSj dk;kZy; ds }kj 

ij vklu yxkdj cSBs jgukA xk¡/khth us /kjuk dk iz;ksx 'kjkc&canh ] vQhe&cUnh] fons’kh oLrqvksa 

dh nqdku dk cfg"dkj ds :i esa fd;k FkkA /kjuk dk mís’; vfgald vkSj izrhd ds :i esa fd;k 

tkrk gS ftlls vkeyksx] ljdkj vkSj fojks/kh /kjuk nsus okyksa dh Hkkouk dks le> ldsaA /kjukFkhZ 

}kjk fdlh dks fdlh izdkj dk d"V nsuk ugha cfYd Loa; d"V lg ysuk Hkh gSA 

5- fgtjr (Hijrat)& fgtjr Hkh lR;kxzg dk ,d :Ik gSA fgtjr dk vFkZ gS& LFkk;h fuokl LFkku 

dks NksM+dj vU;= tkdj clukA vU;k; vkSj 'kks"k.k ds fo:) izfrfØ;k O;Dr djus dk ;g vfr 

izkphu rjhdk gSA jkse esa dqyhu oxZ ds vR;kpkj ls ihfM+r fu/kZu oxZ ds yksxksa us jkse dk R;kx dj 

fn;k Fkk vkSj eqgEen lkgc dks Hkh dV~Vj /kekZcyfEc;ksa ds vR;kpkj ls {kqC/k gksdj enhuk vk tkuk 

iM+k FkkA bl izdkj fgtjr dk vFkZ gS& ^^nqtZue ns’ks R;kx;sr** vFkkZr nqtZu 'kkld ds ns’k dks 

R;kx nsuk pkfg;sA 

  xk¡/khth us Hkh 1930 esa cjnksyh&cksjln ds fdlkuksa ij djcUnh vkUnksyu ds le; 

ljdkj }kjk Hkh"k.k vR;kpkj fd;s tkus ij LFkk;h fuokl NksM+ cM+kSnk tkus dh jk; nh FkhA 

6- miokl (Fasting)& lR;kxzg dk lcls izHkko’kkyh :i miokl ;k vu'ku gSA xk¡/khth us miokl 

dk iz;ksx izFker% viuh vkRe’kqf) vkSj xyfr;ksa ds lq/kkj ds fy;s fd;k FkkA ckn mUgksusa miokl 

dk iz;ksx fczfV’k ljdkj ds vU;k; ds fo:) fd;k FkkA miokl dks jkeck.k dh laKk nhA xk¡/khth 

dk ekuuk Fkk fd euq"; dh vkRe’kfDr esa o`f) xyfr;ksa ds izk’;fpr vkSj vR;kpkjh ds g`n; 

ifjoÙkZu ds fy;s miokl ,d vpwd vkSj izHkkodkjh vkS"kf/k gSA xk¡/khth us fy[kk gS&^^lPpk miokl 

'kjhj] eu vkSj vkRek dks eqDr djrk gSA** mudk er Fkk fd miokl ogh O;fDr dj ldrk gS 

ftlesa Js"B uSfrd] ekufld vkSj vk/;kfRed cy ds vykos vkRe la;e] /kS;Z] vfgalk esa vkLFkk vkSj 

bZ’oj esa fo’okl gSA mUgksussa miokl ds lhfer iz;ksx dk lq>ko fn;kA miokl dk mís’; fojks/kh ij 

fdlh izdkj dk nckc Mkyuk ugha cfYd mudk gǹ; ifjoÙkZu ds }kjk muesa lnHkkouk] ln~fopkj 

vkSj uSfrd vkpkj txkdj U;k;ksfpr ekxZ ij ykuk gSA xk¡/khth us 1922 bZ0 esa pkSjh&pkSjh /kVuk ds 

ckn 1924 esa fgUnq&eqfLye ,drk ds fy;s] 1933 esa vLi`’;rk&lEiznkf;drk lacaf/k fczfV’k ljdkj ds 

fu.kZ; ds fo:) rFkk le;&le; ij vusd izHkko’kkyh miokl dk dk;ZØe fd;k ftldk 

vk’p;Ztud izHkko mÙksftr turk dks 'kkar djus ,oa vU;k;h 'kkldksa ij iM+kA 
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7- vlg;ksx (Non-Cooperation)& vlg;ksx lR;kxzg dk ,d izcy vL= gSA vlg;ksx dk mís’; 

foi{kh dks ,slh fLFkfr esa ykuk gS fd og lg;ksx ds egRo dks le>saA xk¡/khth ds fopkj ds eqrkfcd 

vlg;ksx iw.kZ:is.k vfgalkRed gksA vlg;ksx O;fDr ds lkFk ugha cfYd O;fDr ds dqd̀R; vkSj 

vU;k;iw.kZ dk;ksZ ds f[kykQ djsA xk¡/khth dk ekuuk Fkk fd fdlh ns’k dh ljdkj dk vk/kkj lSfud 

cy ugha cfYd turk dk lg;ksx gSA turk lg;ksx nsuk can dj ns rks jkT; dk vkfLrRo [kRe gks 

tk;sxkA jktuhfrd {ks= esa vlg;ksx vR;ar mi;ksxh vkSj izHkkodkjh lk/ku gSA lkewfgd vlg;ksx 

ds lkeus cM+h ls cM+h vkSj rkdroj vR;kpkjh 'kkld >qd tkrk gSA 

8- lfou; voKk (Civil disobeience)& lfou; voKk lR;kxzg dk lokZf/kd 'kfDr’kkyh vL= gSA 

^lfou;* dk vFkZ gS lH; ;k f’k"V] fuosnu iwoZdA ^voKk* dk vFkZ gS vkKk dk ikyu u djuk ;k 

dkuwu dk mYya/ku djuk A lfou; voKk dk vFkZ gqvk f’k"Vrk ;k fuosnu ds lkFk vfgalkRed <ax 

ls vU;k;iw.kZ ,oa vuSfrd dkuwu ;k vkKk dk mYya/ku] blds fy;s lR;kxzgh fdruk Hkh dBksj naM 

Hkksxus ds fy;s rS;kj jgrk gSA bl izdkj lfou; voKk vuSfrd dkuwu ds fo:) vfgald fonzksg 

gSA  

  xk¡/khth dk fopkj gS fd ukxfjdksa dk eq[; dÙkZO; jkT; ds dkuwu dks ekuuk gS 

ysfdu tc dkuwu vuSfrd vkSj vU;k;iw.kZ gks rks ukxfjdksa dk /keZ mldk mYya/ku djuk Hkh gSA 

,sls dkuwu dk mYya/ku djuk lR; vkSj U;k; dh ǹf"V ls mfpr gSA blh vk/kkj ij LojkT; izkfIr 

ds fy;s ued dkuwu rFkk vU; vuqfpr dkuwuksa dks rksM+us ds fy;s lfou; voKk vkUnksyu dk 

vkgoku xk¡/khth us fd;k FkkA 

  xk¡/khth us lfou; voKk dks lR;kxzg dk vafre vL= ekurs gq, cM+h lko/kkuh ls 

;Fkk laHko de ls de iz;ksx djus dk lq>ko fn;k Fkk A xk¡/khth ds 'kCnksa esa&^^lfou; voKk gǹ; 

ls vknjiw.kZ ,oa la;r gksuh pkfg;s] dqN mÙke fl)kUrksa ij vkfJr gks ftlesa ?k`.kk vkSj 'k=qrk dh 

dksbZ Hkkouk ugha gksuh pkfg;sA** 

lR;kxzg dh lekykspuk ;k ewY;kadu%& 

 xk¡/khth ds lR;kxzg&fopkj dh iz’kalk dh xbZ gS ysfdu dbZ fopkjdksa us lR;kxzg /kkj.k dh 

dVq vkykspuk fuEukafdr rdksZ ij dh gS& 

1- lR;kxzg dh /kkj.k vfgalk ds fo:) gS& lR;kxzg dk vk’k; u flQZ fgalk dk fu"ks/k gS] cfYd 

fojksf/k;ksa ds izfr fdlh nqHkkZouk dk vHkko gksuk Hkh gSA eu] opu] deZ vkSj Hkkouk ls Hkh fgalk dk 

iz;ksx u gksA ysfdu vkykspdksa dk ekuuk gS fd ftlds fo:) lR;kxzg fd;k tkrk gS fuf’pr :i 

ls mls ekufld vkSj dHkh&dHkh 'kkjhfjd d"V Hkh gksrk gSA vkFkZj ewj us lR;kxzg dks (Mantal 
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Voilence) ekufld fgalk ekuk gSA vkykspdksa us miokl dks vkradokn vkSj jktuhfrd nckc ekuk 

gSA  

2- lHkh ifjfLFkfr;ksa esa lR;kxzg dk iz;ksx vlaHko gS& gj txg vkSj gj fLFkfr esa lR;kxzg dk 

iz;ksx lQy ugha gks ldrk gSA tgk¡ Lora=] foosd’khy] lH; vkSj ekuork ds izfr vknj nsus okyk 

lekt gS ogk¡ lR;kxzg lQy gks Hkh tk; ysfdu tgk¡ ckSf)d] uSfrd :i ls fiNM+k lekt gS ogk¡ 

lR;kxzg lQy ugha gks ldrk gSA fujadq’k 'kkld lR;kxzg dks dqpy nsrk gSA 

3- vkØe.k ds fo:) esa lR;kxzg dk iz;ksx vlaHko gS& okg~; vkØe.k ds le; dksbZ Hkh ns’k vfgalk 

ij fo’okl djds vius ukxfjdksa dh Lora=rk vkSj lqj{kk [krjs esa Mky ugha ldrk gSA oÙkZeku le; 

esa vUrjkZ"Vªh; f{kfrt ij vk.kfod gksM+ dks ns[kdj lR;kxzg dh lQyrk ,dne /kwfey ekywe iM+rk 

gSA v.kqce ds lkFk lR;kxzg dh ckr gkL;kin gSA 

4- lR;kxzg tSls vfgald lk/kuksa ds }kjk vkfFkZd& lkekftd ifjoÙkZu dfBu gS& oÙkZeku 

vkfFkZd&lkekftd ifjos’k esa lR;kxzg vuqi;qDr gSA lR;kxzg ds tfj;s ugha cfYd oSKkfud rduhd 

vkSj izkS/kksfxd Kku ds ek/;e ls gh izHkkodkjh izfr;ksfxrk dh tk ldrh gSA rHkh jk"Vª vkfFkZd :i 

ls lcy vkSj lkekftd :i ls mUur gksxkA 

fu"d"kZ%& ysfdu lR;kxzg lcaf/k mijksDr vkykspuk;s lgh ugha tku iM+rh A lR;kxzg dk vkSfpR; 

bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd mldk iz;ksx fdl izdkj dk O;fDr djrk gSA uSfrd :Ik ls Js"B 

O;fDr ds }kjk lR;kxzg izHkkodkjh gksxk vkSj vuSfrd O;fDr;ksa }kjk lR;kxzg vlQy gksxkA xk¡/kh 

th us lR;kxzg ds fu;e] lR;kxzgh ds xq.k] lR;kxzg ds mís’; vkSj lR;kxzg dh dyk dh ppkZ dj 

nh gSA ;fn fu/kkZfjr fl)kUrksa dk ikyu fd;k tk; rks lR;kxzg vo’; lQy gksxkA xk¡/khth us 

Lo;a dbZ ckj lQy vkSj ifj.kkenk;h lR;kxzg fd;k FkkA lR;kxzg fuf’pr :i ls 'kks"k.k vkSj 

vU;k; ds fo:) izHkkodkjh vL= gSA  
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lanHkZ xzaFk lwph%& 

1. egkRek xk¡/kh& lR; ds lkFk iz;ksx ¼vkRedFkk½ A 

2. egkRek xk¡/kh& fgUn LojkT; A 

3. egkRek xk¡/kh& loksZn; lekt A 

4. egkRek xk¡/kh& jpukRed dk;ZØe 

5. ,e- ds xk¡/kh& lR;kxzg bu lkmFk vQzhdk A 

6. fouksok Hkkos& fouksok fpru ¼fofHkUu vadksa esa½ 

7. vkj- ds izHkq ,oa ;q- vkj- jko& egkRek xk¡/kh ds fopkjA 

8. fd’kksj e’k:okyk& xk¡/kh fopkj nksgu A 

9. jketh flag& xk¡/kh n’kZu ehekalk A 

10. n’kjFk flag& xk¡/khokn dks fouksok dh nsu A 

11. egkRek xk¡/kh& fn dysDVsM odZ ¼fofHkUu vadksa esa½ 

12. jkseka jksyk& egkRek xk¡/khA 

13. Mh- ,e- nÙkk& n fQyklQh vkQ egkRek xk¡/kh A 

14. vkj-vkj- fnokdj& xk¡/kh] , iSfDVdy fQykWLQj A 

15. fueZy dqekj cksl& LVMht bu xk¡/khTeA 

16. ;ax bafM;k& 08-08-1929A 

17. ;ax bafM;k& 16-04-1931 A 

18. gfjtu& 09-07-1933 A 

19. gfjtu& 14-07-1946 A 
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